A settembre, corsi per bambini e
adulti, dalle attivita motorie a
quelle didattiche e musicali

Insieme per Fare:
lezioni gratulte

C-::r: la ri-
apertura
delle scuole si
risveglia nei
bambini e nei
genitori la vo-
glia di impe-
gnarsi in atti-
vita extrasco-
lastiche che
siano sporti-
ve, musicali o
multimediali.
In IV Munici-
pio, |"associa-
Zione "Insie-
me per fare™ ha fatto partire una serie di corsi per
cui propone, a settembre, lezioni gratuite per avvi-
cinare i ragazzi a varie discipline, alcune non sem-
pre conosciute, come il Feldenkrais, "hip hop e |'a-
bleton live. La prima & un metodo di apprendimento
attraverso il movimento, il secondo un tipo di ballo
della cultura americana moderna e la terza insegna
a compaorre brani di musica dance con il pc. Lo sco-
po dell’ associazione & avvicinare i ragazzi e gli adul-
ti a interessi svariati e promuovere la crescita per-
sonale. Molti corsi sono gia iniziati, come i laborato-
ri di introduzione alla musica e i corsi di strumento
(violino, violoncello, pianoforte, chitarra), per que-
sti & possibile prenotare delle lezdioni di prova indi-
viduali per capire se e quale strumento sia personal-
mente pil adatto.
51 comincia il 20 settembre, ore10 Feldenkrais,
h.18.30 Yoga, il 21 h.17 Hip hop, h.20 danza con-
temporanea; il 22 h.18.30 Pilates, h. 19.30 Tai chi
chuan; il 23 h.17 Minibasket, h.17.30 Balli di grup-
po; il 24 h.18 Break dance; il 27 h.20 danza del ven-
tre; il 28 h. 18.30 Danze primo 800, h. 20 Flamenco
e alle 21 Tango argentino. Il 29 h. 17 Karate e h.19
danza classica; ultimo giorno il 30 h.18.30 danza
moderna, h.19 informatica e multimedia Apple e al-
le 20 Salsa. Informazioni su www. insiemeperfare. it
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